


دوران بلوغ



ميزانهبكهاستهمگانيفرآينديكبزرگساليدورانبهكودكيدورانازانتقال•

.استمتفاوتفرهنگوكشورمنطقه،فرد،بهبستهزيادي

سنيندركهشودميمحسوببلوغشروعبعنوانمعمولاًانتقاليمرحلهاينشروع•

.گرددميظاهرمختلفي

واختيشنتكاملورشدهمچنينوجنسيتكاملورشدجهتدرفرآينديكبلوغ•

.باشدمينوجواناندررواني-روحي

.استهمراهدفردراقتصاديحتيواجتماعيشناختي،رواني،جسمي،تغييراتبابلوغ•



سن شروع بلوغ

ايهاندامدراختلافبجزجسمينظرازپسرودختربينسالگي9تا8سنينتا❑

.نداردوجودزياديتفاوتجنسي،

اننوجويكومردانهشكلپسرنوجوانيكآن،شدنكاملوبلوغشروعبااما❑

.كندميپيدازنانهشكلدختر

شودميشروعدخترهاازديرترسال2بلوغجسميتغييراتپسرهادر❑



تقويميسنتاداردارتباطبيشتراستخواني،سنباواستمتغيربلوغشروعسن❑

سالگي13تا8دخترهادروسالگي14تا9پسرهادربلوغشروعنرمالسنيمحدوده❑

.است(سالگي13تا7شودميگفتهاخيرا)

ندتربلمردانقدمعمولاًاست،دخترهاازترطولانيپسرهارشدمدتطولآنجائيكهاز❑

.شودميزناناز



عوامل موثر بر زمان شروع بلوغ

استوراثتبلوغ،شروعزمانكنندهتعييناصليعامل❑

ذيه،تغوضعيتجملهازموثرند؛آنروندوشروعدرهمديگريعواملالبته❑

.وانيروضعيتوبودن،نورمعرضدرميزانجغرافيايي،محلكلي،سلامت



عوامل موثر بر زمان شروع بلوغ
.شودميشروعزودترنسبتاچاقدختراندربلوغ❑

.گرددميآغازديرترشديدتغذيهسوءدچاردختراندر❑

تسريعاربلوغ،كمارتفاعاتواستوابهنزديكمناطقوروستاهادرسكونت❑

جربهتديرتررابلوغارتفاعات،واستواازدورمناطقساكندخترانوكندمي

.كنندمي



كه،استيافتهكاهشقدريبلوغسنقبلدههچندبهنسبتمجموع،در❑

...وترمسالزندگيشرايطوتغذيهوضعيتبهبوددليلبهشودميتصور

.باشد

ديرتركارورزشدخترانياديابتبهمبتلاياچاقخيليدختراندربلوغگاهي❑

.افتدمياتفاق



تقسيم بندی مراحل  بلوغ

مرحله آخر بلوغ  مرحله مياني بلوغ  مرحله اول بلوغ 

سالگي 16-14 سالگي 14-12 سالگي 13-10 سن 
شروع 

دختر 

رشد كامل سينه ها ▪

ير رشد كامل موهاي تناسلي و ز▪
بغل 

نماي كامل زنانه ▪

بزرگي بيشتر سينه ها •

افزايش ميزان موهاي زهار و زير بغل•

شروع قاعد گي •

آكنه-تغييرصدا •

بزرگ شدن سينه ها ▪

شروع رويش موهاي زهار و زير ▪

بغل 

افزايش سرعت رشد قدي ▪

علائم

سالگي 17-14 سالگي15-12.5 سالگي14-10.5 سن شروع

پسر

رشد كامل تناسلي ▪

رشد كامل موها ▪

رشد موهاي صورت ▪

نماي كامل مردانه ▪

ي افزايش رشد بيضه ها و آلت تناسل▪

افزايش ميزان موهاي زهار و زير بغل ▪

توانايي توليد اسپرم ▪

آكنه –تغيير صدا ▪
افزايش سرعت رشد قدي ▪

شروع رويش موهاي صورت▪

بزرگ شدن بيضه ها ▪

شروع رويش موهاي زهار و زير ▪
بغل

شروع توليد اسپرم▪

علائم 



تغييرات جسمي بلوغ 
(پسرها)



(پسرها)تغييرات جسمي بلوغ 
(هابيضه)Testesرشد❑

نشانهاولين)شودميمشخصTestesتوجهقابلرشدباپسرهابلوغشروع✓

(پسرهادربلوغ

بلوغشروعباولياست؛سانتي متر2تا1.5حدودبلوغازقبلtestisطول✓

ميشروعسالگي14تا9سنازرشداينومي يابدافزايشآنحجمواندازه

.شود

✓Testesيدتولرا(تستوستون)مردانههورمونو(اسپرم)مذكرزايايسلول

.كنندمي



(پسرها)تغييرات جسمي بلوغ 
بدنموهایرويش❑

.داردخاصيالگويقسمتيهردرموهارشد✓

درونهسيفوقاني،لبعانه،ناحيهدربعدومي كنندرشدبغلزيردرابتداموها✓

.مي يابدانتشارصورتدرنهايت

كاملصورت شانموهايرويشهنوزبلوغازبعدسالدهتامردانازبعضيالبته✓

ضخيم تروتيرهصورتموهايزمانگذشتبااوقاتاغلبولينمي شود؛

مي شوند



(پسرها)تغييرات جسمي بلوغ 
(حنجرهصوتيتارهایدرتغيير)صداتغيير❑

.استصوتيطنابهايرشدوحنجرهشدنبزرگعلتبهصداشدنبم✓

نوجوانوافتدمياتفاقرشدجهشوبغلزيرموهايشدنظاهرازبعدامراين✓

.كندميپيدامردانهصدايبتدريجپسر

.باشدخشنوناهنجاراوصدايتغيير،اينابتدايدراستممكن✓



(پسرها)تغييرات جسمي بلوغ 
چربيوعرقغددفعاليتافزايش❑

.مي آيدوجودبهپسرهاعرقدرتغييراتيبلوغ،شروعبا✓

.بدهدخاصيبويبدناستممكنغددعرق،فعاليتافزايشعلتبه✓

يشافزااثردركههستيمپوستدرچربيغددفعاليتشاهدجنس،دوهردرهمچنين✓

قسمتهايودركمرگاهيوصورترويجوشهايياستممكنچربيغددفعاليت

.(آكنه)شوندظاهربازوهافوقاني



(پسرها)تغييرات جسمي بلوغ 
رشدیجهش❑

قد،هكبطوري.استناگهانيرشددهدميرخدورانايندركهتغييراتيمهمتريناز✓

درودخترهاازديرترپسرهادرقديجهش.يابندميافزايشبسرعتبدنابعادووزن

.استبلوغ4تا3مرحله

خودرشدرحداكثبهتحتانياندامهايابتداكنند؛نميرشديكسانبطورهااندامالبته✓

هاشانهافته،يافزايشتنهعرضوطولبعديكسالتقريباًوشوندميتركشيدهرسيده،

.شوندميترپهن



(پسرها)تغييرات جسمي بلوغ 
سپس ( چتا م)ابتدا خود پا . قسمتهاي مختلف اندام تحتاني نيز همزمان رشد نمي كنند✓

ي، اين نوع رشد باعث مي شود درابتداي جهش رشد. ساق و در آخر رانها رشد مي كنند

فرد ظاهري ناموزون داشته باشد و احياناً در انجام بعضي كارها به گونه اي دچارعدم

.تعادل و بي مهارتي شود كه اين امر مي تواند موجب نگراني او شود

تر از در پسران بر خلاف دخترها شانه ها سريعتر از لگن رشد كرده و پهن تر و عريض✓

.لگن مي شوند



(پسرها)تغييرات جسمي بلوغ 
تناسليآلترشد❑

.شودميشروعسالگي14.5تا10.5سنازطبيعيبطور✓

.باشدمتفاوتتواندميافرادبيندرآنشروعسنبنابراين✓

.استيتناسلآلتاندازهشودايجادزمينهايندراستممكنكههايينگرانيازيكي✓

هيچتفاوتاين.استمتفاوتديگرفردبهفرديازاندامهاسايراندازهمانندآناندازه✓

.نداردفردباروريقدرتدرتـاُثيري



(رهاپس)تغييرات جسمي بلوغ 
بدنشدنعضلاني❑

ومي شوندعضلانيبدني،بلوغپاياندرپسرها✓

.دارندسنگين تريوبزرگ تراستخوان هاي

درعضلانيرشدتكميل.مي شودبزرگپيشانيوآروارهاستخوان هايشانه ها،✓

.مي يابدادامهآنتقويتباواستبلوغدورهپايان

.مي كنندرشدتستوسترونتاثيرتحتهممردانعضلات✓



(اپسره)تغييرات جسمي بلوغ 
وزنافزايش❑

ورشدبههبلك،نيستچربيافزايشبهمربوطفقطبلوغهنگامدروزنافزايش✓

.استمربوطنيزعضلهواستخوانتكامل

.آيدميپيشدخترانازديرترسالدويايكغالباًوزنافزايشحداكثرپسراندر✓



(رهاپس)تغييرات جسمي بلوغ 
(ژينکوماستي)پستانمحلدربرآمدگي❑

شودميظاهرسالگي15تا12بينپسرهااغلبدرنيپلزيردرمختصريبرآمدگيهاي✓

.(استسالگي15-14درآنپيك)

بندياميكاهشاندازهدرهموتعداددرهمسپسوكشدميطولهفتهچندحالتاين✓

.(ماه24تا6طيكاملشدنناپديد)



تغييرات جسمي بلوغ 
(دخترها)



(دخترها)تغييرات جسمي بلوغ 
پستان هاجوانه زدن❖

نوکزيردركوچكتوده ايشكلبهكهاستبلوغعلامتاولينپستانيجوانهدخترهادر✓

.استپستان

استحساسودردناک،ابتدادرطورمعمولبه✓

جايشد،باديگريازكوچكترهاسينهازيكياگر.باشدغيرقرينهبصورتتواندمي✓

شدخواهداندازهيكبهسينهدوهرمدتيازبعدزيراندارد،نگراني



(دخترها)تغييرات جسمي بلوغ 
دخترهادرموهارشد❖

.تاسزيربغلوزهارناحيهموهايرويشدخترهادرجنسيثانويهصفاتبعديعلامت✓

.نداردنگرانيجايكهدهدرخسينه  هارويشازقبلوضعايناستممكنالبته



(ادختره)تغييرات جسمي بلوغ 

قدیرشدجهش❖

اتفاقپسراناززودترسال2حداقلبلوغ،2-3مرحلهدردختراندرمعمولاً✓

استچشمگيربسياروافتدمي

رشددنشكندوكاهشواستخوانيرشدمراكزشدنبستهسبباستروژن✓

عتسر،قاعدگيشروعازبعدكهاستدليلهمينبه.شودمياستخوان

.شودميكندتربسيارقدرشد



(دخترها)جسمي بلوغ تغييرات
(منارک)شروع عادت ماهيانه ❖

.درواقع آخرين مرحله بلوغ است✓

.دهدتقريبا دو سال بعد از بلوغ، اولين عادت ماهيانه رخ مي✓

ي اين سال اول، فواصل بين دو عادت ماهيانه و مقدار خونريزي متغير است؛ ول 3-2در ✓

ود چون ابتداي كارِ تخمدانهاست و هنوز نظمي در كار آن وج. نيز جاي نگراني ندارد

.ندارد و ممكن است تخمك گذاري بموقع انجام نشود



(دخترها)تغييرات جسمي بلوغ 
است و بروز آن از سن ( در دختران ايراني12.5)سالگي 13سن متوسط منارک، حدود ✓

ن شروع اين سن با وراثت درارتباط است، يعني س. سالگي طبيعي مي باشد16تا 9

.  خونريزي يك دختر با مادر يا خواهرهايش تشابه دارد

شهر معمولاً دختراني كه در آب و هواي گرم زندگي مي كنند و يا چاق هستند و يا در✓

.ودزندگي مي كنند در سنين پايين تري خونريزي قاعدگي شان شروع مي ش



(دخترها)تغييرات جسمي بلوغ 
انباشت چربي در بدن❖

. درصد چربي در بدن دختران بيشتر از پسرهاست✓

. ستانباشت چربي در بدن دخترها در لگن، ران ها، سينه ها، بازوها و ناحيه عانه ا✓

فاوت دارد و تا تجمع چربي يا ديگر صفات ثانويه جنسي در بدن زنان با يكديگر ت✓

.گي داردآنها بست... حدود زيادي به ژنتيك، محيط، نحوه تغذيه و سبك زندگي و



(دخترها)تغييرات جسمي بلوغ 
ساير تغييرات❖

رشد اجزاي تناسلي✓

تبديل شكل كودكي بدن به بزرگسالي✓

تبديل صداي كودكانه به زنانه ✓

تغييرات اسكلتي✓

)آكنه و افزايش تعريق)رشد و تحول در غدد عرق و چربي ✓


